
यिद म� िवकलांग हँू, तो िवशेष देखभाल और सहायता पाना मेरा अिधकार है।  

मुझे अिधकार है िक मेरे  स्वास्थ्य का ध्यान रखा जाए।  
मुझे स्वच्छ पानी, पौिष्टक भोजन और साफ़-सुथरा वातावरण िमले।  

यिद मेरी देखभाल मेरे माता-िपता नहीं कर रहे और मुझे सरकार �ारा िकसी सं�ा म� 
भेजा गया है, तो वहां मुझे दी गई सुिवधा और सुर�ा की समय-समय पर जांच हो।  

यिद म� गरीब या जरूरतमंद हँू, तो मुझे या मेरे माता-िपता 
को सरकार से सहायता और लाभ प्राप्त करने का अिधकार है। 

मुझे ऐसा जीवन स्तर पाने का अिधकार है, 
िजससे मेरा पूरी तरह से िवकास हो सके।  

मुझे िश�ा पाने का अिधकार है।  

मुझे मेरे पिरवार की भाषा और रीित-िरवाज सीखने 
और उसका इस्तेमाल करने का अिधकार है। 

मुझे आराम करने, खेलने-कूदने का अिधकार है। 
मुझे हक़ है िक म� अपनी उम्र और रुिच के अनुसार 
मनोरंजन, सांस्कृितक कायर् क्रम� और कला म� 
भाग ले सकँू। 

सरकार को मुझे ऐसे कायर्  करने से बचाना चािहए, जो खतरनाक ह� और जो 
मेरे स्वास्थ्य या िश�ा को नुकसान पहँुचाते ह�। 

म� चाहता हँू िक मेरे साथ िकसी भी प्रकार का यौन शोषण या उत्पीडन न हो।  

मुझे नशीली दवा� की खरीद-फरोख्त, हािनकारक नशीले पदाथ� के
सेवन से सुर�ा का अिधकार है।  

मेरा अिधकार है िक मुझे बेचा और खरीदा न जाए।   

मेरा अिधकार िक मेरा िकसी भी तरह से शोषण न हो।  

मेरे साथ कोई अमानवीय, अपमानजनक या कठोर व्यवहार नहीं िकया जाना चािहए।  

यिद मेरी उम्र 15 साल से कम है, तो मुझे फ़ौज म� भत� नहीं िकया जाना चािहए।  
अगर म� यु� पीिड़त हँू, तो सरकार को मुझे सुर�ा प्रदान करनी चािहए।    

अगर मेरा शोषण होता है या मेरे साथ िकसी प्रकार की िहंसा होती है, 
मेरा यह अिधकार है िक सरकार मेरी मदद करे। 

अगर म�ने कानून तोड़ा है, तो मुझे कानूनी सहायता िमलनी चािहए। 
मुझे बड़े लोग� के साथ कारागार म� नहीं रखा जाना चािहए।  

इस स�लेन (कन्व�शन) म� जो अनुच्छेद िदए गए ह�, यिद उसकी तुलना
म� मेरे देश का कानून मेरे अिधकार� को बेहतर सुर�ा प्रदान करता है, 
तो उन कानून� को लागू होना चािहए। 

इस स�लेन (कन्व�शन) की जानकारी सरकार को सभी माता-िपता और 
ब�� को भी देनी चािहए। 

संयु� राष्ट्र संघ ने 20 नवम्बर, 1959 को ब�� के हक़ म� एक घोषणा-पत्र जारी िकया, 
िजसम� दिुनया भर के सभी ब�� के अिधकार� के बारे म� िलखा गया, िजसे हम बाल 
अिधकार� पर संयु� राष्ट्र स�लेन (यूनाइटेड नेशन कन्व�शन ऑन द राइट्स ऑफ़ द 
चाइल्ड) कहते ह�| भारत सरकार ने इस कन्व�शन पर 1992 म� हस्ता�र िकये और इसे भारत 
म� लागू करने के िलए अपनी सहमित दी। 

मेरी उम्र 18 साल से कम है, इसीिलए म� ब�ा कहलाता हँू।   

मुझे अिधकार है िक म� सभी अिधकार� का आनंद ले सकँू।  
इस बात से कोई फकर्  नहीं पड़ता िक म� कौन हँू? कहाँ रहता हँू?
मेरे िपता क्या करते ह�? म� कौन सी भाषा बोलता हँू?
मेरा धमर्  या संस्कृित क्या है? म� लड़की हँू या लड़का? मेरा रंग या िलंग क्या है?

िजतने भी संगठन मेरे िलए काम करते ह�,
उ�� मेरी भलाई के िलए काम करना चािहए।  

मुझे अिधकार है िक मुझे रहने के िलए अच्छा घर िमले,
स्वािदष्ट और पौिष्टक भोजन िमले और मेरे स्वास्थ्य की उिचत देखभाल हो। 

मुझे जीने और अपने िवकास का अिधकार है।  

मुझे अिधकार है िक मुझे ज� से नाम और राष्ट्रीयता िमले। 

मुझे अपने पिरवार के साथ रहने का अिधकार है। 

अगर मेरे माता-िपता िकसी अलग देश म� रहते ह�, तो मुझे अिधकार है िक म� उनके साथ रहंू। 

मेरा अिधकार है िक मेरा अपहरण न हो और म� सुरि�त रहंू। 

मुझे अपने बारे म� िलए गए फैसले जानने का अिधकार है। 

मुझे सूचना पाने का अिधकार है। 

मेरी अिधकार है िक जो म� चाहता हँू, वैसा सोच सकँू और म� अपने धमर्  का पालन कर सकँू। 

मुझे अिधकार है िक म� अपना िमत्र चुन सकँू। 

मुझे जानकारी पाने का अिधकार है, चाहे वह जानकारी मुझे टेलीिवजन से िमले,
रेिडयो से िमले, अखबार से िमले या पुस्तक� या कंप्यूटर से िमले। 

मुझे अिधकार है िक मेरी िनजी िजन्दगी सुरि�त रहे और कानून इसम� मेरी मदद करे। 

मेरे माता-िपता मेरे बारे म� सबसे अच्छा सोच सकते ह�। 
सरकार� की यह िज�ेदारी हैिक वे मेरे माता-िपता को उिचत मागर् दशर् न द�,
िजससे वे ब�� की सही ढंग से देखभाल कर सक� । 

अपनी सुर�ा मेरा अिधकार है। मेरे साथ शारीिरक या 
मानिसक िकसी भी प्रकार का 
बुरा व्यवहार नहीं होना चािहए।   

यिद मेरा पिरवार मेरी देखभाल नहीं करता, 
तो सरकार को मुझे िवशेषसुर�ा प्रदान करनी चािहए, 
िजससे मुझे देखभाल िमल सके।  

यिद मुझे गोद िलया गया है तो मुझे देखभाल और 
सुर�ा पाने का भी अिधकार है।    

यिद म� देश म� शरणाथ� बनकर आया हँू, 
तो मुझे वही अिधकार िमल�,
जो देश म� ज� लेने वाले ब�े को िमलते ह�।  
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